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¿Te imaginas llegar al final de tu vida y darte cuenta de que ésta no ha sido tan plena ni tú tan feliz como
habías imaginado? RENACER es uno de esos escasos libros que llevarás contigo para siempre, que te
transformará y te dará la oportunidad de empezar de nuevo una vida más plena y feliz. Mediante el recurso
de la fábula, el autor, Ramón Cabezas, sintetiza su propia experiencia, junto con enseñanzas milenarias y los
últimos descubrimientos científicos, en un asombroso cuento donde encontrarás personajes entrañables, que
te divertirán y enseñarán a partes iguales. En él, Mario, un ejecutivo en un entorno muy agresivo y exigente,
sufre un grave problema de salud, algo que nos puede pasar a todos. Mientras se recupera en el hospital
conoce a Gustavo, un adorable anciano que le hace entender, desde una sabiduría muy especial, como
afrontar la vida de una forma más plena y feliz. Entre las claves que va desvelando Gustavo, podemos
encontrar el perdón como la primera actuación básica para liberarnos y poder arrancar de nuevo; tener un
sueño en la vida y qué debemos hacer para que se haga realidad; el orden como herramienta imprescindible
para conseguir lo que nos proponemos; el agradecimiento fuente enorme de felicidad al devolver a nuestro
entorno lo bueno que nos da; la alimentación considerada la base física de nuestro ser y que nos puede sanar
o enfermar; el ejercicio físico que es capaz de aportarnos autoestima, vitalidad y longevidad; la paz interior
que es ese equilibrio interior que aporta felicidad inmediata y continuada; la comunicación como la
expresión de nuestras necesidades, ambiciones, miedos y ambiciones; la ayuda hacia los demás que aporta
unos beneficios que la ciencia empieza ahora a cuantificar y entre los que están ser más feliz, estar más sano
y vivir más años; y finalmente, el amor considerada, sin duda, la fuerza más extraordinaria relacionada con el
ser humano. Después de cada clave para una vida más plena y feliz, el lector podrá encontrar un cuadro con
la síntesis, y después de los agradecimientos un fantástico sumario llamado Resumen 10x10, que te servirá
de referencia y donde encontrarás por cada clave, diez consejos sencillos de seguir. Finalmente, dado que
este libro está basado en los últimos avances científicos e investigaciones punteras, una extensa bibliografía
le permite al lector profundizar en cada una de las claves mostradas en el libro. Este libro, está prologado por
José Damián Bogas, Consejero Delegado de Endesa y uno de los últimos Caballeros Eléctricos del sector,
donde nos indica, que al final queda en manos del lector, como no puede ser de otra forma, la reflexión y la
aplicación de los consejos, adaptados a cada uno, en la búsqueda de una vida mejor.
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From reader reviews:

Gladys James:

The book Renacer: La Historia: (10 Claves para una vida mas plena y feliz) (Spanish Edition) can give more
knowledge and also the precise product information about everything you want. So why must we leave the
good thing like a book Renacer: La Historia: (10 Claves para una vida mas plena y feliz) (Spanish Edition)?
A few of you have a different opinion about book. But one aim which book can give many information for
us. It is absolutely suitable. Right now, try to closer with the book. Knowledge or info that you take for that,
you may give for each other; you could share all of these. Book Renacer: La Historia: (10 Claves para una
vida mas plena y feliz) (Spanish Edition) has simple shape however, you know: it has great and massive
function for you. You can appear the enormous world by wide open and read a reserve. So it is very
wonderful.

Jenifer Bell:

Information is provisions for anyone to get better life, information today can get by anyone at everywhere.
The information can be a expertise or any news even an issue. What people must be consider whenever those
information which is inside former life are hard to be find than now is taking seriously which one is suitable
to believe or which one often the resource are convinced. If you receive the unstable resource then you
understand it as your main information there will be huge disadvantage for you. All of those possibilities will
not happen with you if you take Renacer: La Historia: (10 Claves para una vida mas plena y feliz) (Spanish
Edition) as the daily resource information.

Sharon Hardin:

Reading can called brain hangout, why? Because if you are reading a book specifically book entitled
Renacer: La Historia: (10 Claves para una vida mas plena y feliz) (Spanish Edition) your head will drift
away trough every dimension, wandering in each and every aspect that maybe unidentified for but surely can
become your mind friends. Imaging just about every word written in a book then become one form
conclusion and explanation that maybe you never get ahead of. The Renacer: La Historia: (10 Claves para
una vida mas plena y feliz) (Spanish Edition) giving you another experience more than blown away the mind
but also giving you useful facts for your better life within this era. So now let us teach you the relaxing
pattern is your body and mind will probably be pleased when you are finished reading through it, like
winning a game. Do you want to try this extraordinary wasting spare time activity?

Jim Molnar:

This Renacer: La Historia: (10 Claves para una vida mas plena y feliz) (Spanish Edition) is great publication
for you because the content which is full of information for you who also always deal with world and still
have to make decision every minute. This specific book reveal it facts accurately using great organize word
or we can say no rambling sentences in it. So if you are read the item hurriedly you can have whole info in it.



Doesn't mean it only offers you straight forward sentences but difficult core information with lovely
delivering sentences. Having Renacer: La Historia: (10 Claves para una vida mas plena y feliz) (Spanish
Edition) in your hand like obtaining the world in your arm, facts in it is not ridiculous 1. We can say that no
guide that offer you world with ten or fifteen tiny right but this book already do that. So , this can be good
reading book. Hey there Mr. and Mrs. occupied do you still doubt which?
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